Co délat, kdyz zjistim, Ze moje dité uziva drogy

Mize se to stat kazdému rodici — podle statistik kazdé tieti dit do 18 let ma néjakou zkuSenost s
drogou. Takova zkuSenost je zavazny fakt, ale nemusi znamenat vic nez dalsi rizikovy Zivotni
experiment.

Cilem jednani rodiny v situaci, kdy dit bere drogy, je vylepseni daného stavu, ne zhorseni situace.
Jak postupovat?

1. Vynechat restrikci

2. Nepanikatrit.

3. Vzit na védomi, Ze problém nevznikl véera ani predevéirem. Od chvile, kdy dit prvné€ vzalo
drogu, az po odhaleni pravidelného uzivani ubéhne obvykle delsi Cas, nez rodice predpokladaji. Rok
a vice je jiz projevem narusené kontroly ditéte. Plivodné dokonald maskovaci opatieni jsou ditétem
zanedbavana. Diisledkem je nalez drog, stiikacky, coz by se diive nestalo. Nutno zachovat klid. Je
tteba si uvédomit, Ze situaci nelze vyftesit za den, tyden, mozna ani za mésic. Budou nutna
dlouhotrvajici opatieni.

4. Sehnat dostupné informace. Poskytne je odborna literatura, zejména pak instituce a zatizeni,
ktera s problémem profesionalné pracuji. Konzultovat je mozné i telefonicky, anonymné . Nelze
ocekavat jednoducha a jasnoziiva opatifeni a feSeni. Lze ale ocekavat praktickou zkuSenost. Ta je
pak u skutecné profesiondlni instituce zdrojem navrhtt moznych postupi .

5. Byt dusledny. At se rodi¢e rozhodnou pro jakékoliv feSeni nebo postup na zékladé konzultace, je
tteba dodrzet dané postupy.

Neékteré organizace vénujici se problematice a kontakty na né :

NEO centrum Praha 770 143 385 (8:00 — 20:00)

Adiktologicka ambulance Praha-Podoli
Telefon: 739 639 119, 241 409 838

Drop In 0.p.s.
Telefon :261 219 211, 739 027 070


tel:+420%20770%20143%20385
https://www.substitucni-lecba.cz/centra-pomoci-se-zavislosti/adiktologicke-centrum-prahy-12-drop-in-o-p-s-praha-4-kamyk-79
https://www.substitucni-lecba.cz/centra-pomoci-se-zavislosti/adiktologicka-ambulance-praha-podoli-praha-4-65
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